
 

 

 

 

 

Montag 

09.September 

Spaghetti Bolognese mit Parmesan 

Salatbar 

 

Nachtisch: Obst 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 Spaghetti mit veggie Bolognese und Parmesan 

Salatbar 

 

Nachtisch: Obst 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 

Dienstag 

10.September 

Hähnchenbrustfilet mit dunkler Sauce, 

Ebly und Kaiserschoten 

Salatbar 

Nachtisch: Eis 

Enthält: 1,3,6,7,9,13 

 Vegetarisches Cordon Bleu mit dunkler Sauce, 

Ebly und Kaiserschoten 

Salatbar 

Nachtisch: Eis 

Enthält: 1,3,6,7,9,13 

 

Mittwoch 

11.September 

Fischfilet mit Kartoffelecken & Erbsen 

mit Karottengemüse 

 

Nachtisch: Knusperjoghurt  

Enthält: 1,3,4,6,7,9,10,13 

 Fischfilet mit Kartoffelecken & Erbsen mit 

Karottengemüse 

 

Nachtisch: Knusperjoghurt 

Enthält: 1,3,4,6,7,9,10,13 

 

Donnerstag 

12.September 

Gnocchi-Hack-Pfanne 

 

Nachtisch: Zitronenmuffins 

Enthält: 1,3,6,7,9,13 

 Gnocchi-Gemüse-Pfanne 

 

Nachtisch: Zitronenmuffins 

Enthält: 1,3,6,7,9,13 

 

Freitag 

13.September 

Chickennuggets mit Ofenpommes 

 

Nachtisch: Obst 

Enthält: 1,3,6,7,9,10,12,13 

 Soja-Nuggets mit Ofenpommes 

 

Nachtisch: Obst 

Enthält: 1,3,6,7,0,10,12,13 

 

Ihr könnt Euer Essen wie folgt bezahlen: In bar á 4,50 € – mit einer 10er Karte á 45,- € 

Oder bargeldlos mit: 

 

 

Zu den 

Speiseplänen 

Speiseplan KW 37 
Datum: 09.09.2023-13.09.2023 

Änderungen durch die Küche vorbehalten! 

Rind Huhn 

Fisch Lamm 

Veggie Pizza 

Pute 


