
 

 

 

 

 

Montag 

13. März 

Gemüse-Maultaschen-Waldfruchtpfanne 

dazu Gurkensalat 

 

Nachtisch: Joghurt 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 Gemüse-Maultaschen-Waldfruchtpfanne dazu 

Gurkensalat 

 

Nachtisch: Joghurt 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 

Dienstag 

14. März 

Züricher Geschnetzeltes mit Reis 

 

Nachtisch: Smoothie 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 Geschnetzeltes veg. mit Reis  

 

Nachtisch: Smoothie 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 

Mittwoch 

15. März 

Gefüllte Pljeskavica mit Kartoffelbrei dazu 

gemischter Salat 

 

Nachtisch: Vanillepudding 

Enthält: 1,3,6,7,9,10,13 

 Veggie Frikadelle mit Kartoffelbrei dazu 

gemischter Salat 

 

Nachtisch: Vanillepudding 

Enthält: 1,3,6,7,9,10,13 

 

Donnerstag 

16. März 

Soljanka mit Brötchen 

 

Nachtisch: Mini-Plunder 

Enthält: 1,3,4,6,7,9,13 

 Soljanka mit Brötchen 

 

Nachtisch: Mini-Plunder 

Enthält: 1,3,4,6,7,9,13 

 

Freitag 

17. März 

Fischfilet mit hausgemachtem 

Kartoffelsalat 

Nachtisch: Birne 

Enthält: 1,3,4,6,7,9,10,12 

 Fischfilet mit hausgemachtem Kartoffelsalat 

 

Nachtisch: Birne 

Enthält: 1,3,6,4,7,8,9,10,12 

 

Ihr könnt Euer Essen wie folgt bezahlen: In bar á 4,50 € – mit einer 10er Karte á 45,- € 

Oder bargeldlos mit: 
 

Zu den 

Speiseplänen 

Speiseplan KW11 
Datum: 13.03.2023 – 17.03.2023 

Änderungen durch die Küche vorbehalten! 

Rind Huhn 

Fisch Lamm 

Veggie Pizza 

Pute 


