
 

 

 

 

 

Montag 

30. 

Januar 

Honigmöhrenpasta mit Kräutern dazu 

Gurkensalat 

 

Nachtisch: Banane 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 Honigmöhrenpasta mit Kräutern dazu 

Gurkensalat 

 

Nachtisch: Banane 

Enthält: 1,3,6,7,9 

 

Dienstag 

31. 

Januar 

Schneller Käse-Reis mit Mais und 

Geflügelschinken 

 

Nachtisch: Eis 

Enthält: 1,3,6,7,8,9,13 

 Schneller Käse-Reis mit Mais  

 

 

Nachtisch: Eis 

Enthält: 1,3,6,7,8,9,13 

 

Mittwoch 

01. 

Februar 

Knusper-Seelachs mit Senfsoße & Bio-

Gemüse 

 

Nachtisch: Tiramisu 

Enthält: 1,3,4,6,7,8,9,13 

 Knusper-Seelachs mit Senfsoße & Bio-Gemüse 

 

 

Nachtisch: Tiramisu 

Enthält: 1,3,4,6,7,8,9,13 

 

Donnerstag 

02. 

Februar 

Nudel-Tomaten-Topf mit Brötchen 

 

 

Nachtisch: Stacciatella-Quark 

Enthält: 1,3,6,7,9,10 

 Nudel-Tomaten-Topf mit Brötchen 

 

 

Nachtisch: Stacciatella-Quark 

Enthält: 1,3,6,7,9,10 

 

Freitag 

03. 

Februar 

Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

 

 

Nachtisch: Fantakuchen 

Enthält: 1,3,6,7,8,9,10,12 

 Kartoffelpuffer mit Apfelmus 

 

 

Nachtisch: Fantakuchen 

Enthält: 1,3,6,7,8,9,10,12 

 

Ihr könnt Euer Essen wie folgt bezahlen: In bar á 4,50 € – mit einer 10er Karte á 45,- € 

Oder bargeldlos mit: 
 

Zu den 

Speiseplänen 

Speiseplan KW05 
Datum: 30.01.2023 – 03.02.2023 

Änderungen durch die Küche vorbehalten! 

Rind Huhn 

Fisch Lamm 

Veggie Pizza 

Pute 


