
Speiseplan KW04 
Änderungen durch die Küche vorbehalten! 

 

Datum: 24.01.2022 bis 28.01.2022 
             
 
            Enthält:  

 
 

 

 

         

        Rind     Huhn     Lamm     Fisch    Vegetarisch    Pizza     Pute      

 

 

Montag 

24.Januar 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln mit 

Gurkensalat 

 

Nachtisch: Schokopudding 

 

1,3,6 

7,9 

 

 

 

Dienstag 

25.Januar 

Gnocchi-Erbsen-Paprika-Pfanne  

 

 

Nachtisch: Süße Pommes mit Apfelmus 

1,3,7 

9,10,12 

13 

 

 

Mittwoch 

26.Januar 

Fischfilet mit Zucchini-Reis und Salat 

 

 

Nachtisch:  Quark 

 

1,3,4 

6,7,9 

13 

 

 

Donnerstag 

27.Januar 

Linsensuppe mit Brötchen 

 

 

Nachtisch: Schoko-Birnen-Kuchen 

1,3,6 

7,9,13 

 

 

 

Freitag 

28.Januar 

Frikadelle mit Kartoffelsalat 

 

 

Nachtisch: Obst 

1,3,6 

7,10,12 

13 

 


