
Speiseplan KW02 
Änderungen durch die Küche vorbehalten! 

 

Datum: 10.01.2022 bis 14.01.2022 
             
 
            Enthält:  

 
 

 

 

         

        Rind     Huhn     Lamm     Fisch    Vegetarisch    Pizza     Pute      

 

 

Montag 

10.Januar 

Nudeln mit Tomatensauce dazu 

Gurkensalat 

 

Nachtisch: Joghurt 

 

1,3,6 

7,9 

 

 

 

Dienstag 

11.Januar 

Cola-Huhn mit Reis 

 

 

Nachtisch: Obst 

1,3,6 

7,9,13 

 

 

Mittwoch 

12.Januar 

Fischbrötchen dazu Krautsalat  

 

 

Nachtisch:  Eis 

 

1,3,4 

6,7,9 

13 

 

 

Donnerstag 

13.Januar 

Minestrone mit Brötchen  

 

 

Nachtisch: Berliner 

1,3,6 

7,9,13 

 

 

 

Freitag 

14.Januar 

Ofenkartoffel mit Quark 

 

 

Nachtisch: Vanillepudding 

1,3,6 

7,9,13 

 


